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Ihre Untersuchungen und Therapien werden in den Zeitraum zwischen 8:00 Uhr bis 15:30 
Uhr gelegt, sodass Ihre Kinder ab 15:30 Uhr wieder in Ihrer Obhut sind und Sie für die 
Aufsichtspflicht zuständig sind. Bei später stattfindenden hausinternen Vorträgen wenden 
Sie sich bitte direkt an das Kinderbetreuungsteam. 

 

Kinder als „Begleitperson“ bei Leistungen zur medizinischen 
Rehabilitation ihrer Mütter/Väter 

 
 

Sehr geehrte(r) Erziehungsberechtigte(r), 
 

bevor Sie zu Ihrer medizinischen Rehabilitation in der Klinik Wendelstein kommen, 
informieren wir Sie, wie wir Ihre Sie begleitenden Kinder unterbringen. 
Einleitend und besonders wichtig: Die Klinik Wendelstein der Deutschen Rentenversicherung 
Bund, Rheumazentrum – AHB–Klinik, führt Leistungen zur medizinischen Rehabilitation für 
Mütter/Väter durch, die Ihre Kinder als Begleitpersonen mitbringen. 

 
Diese Leistungen zur medizinischen Rehabilitation sind 

keine 
„Mutter-Kind-Kuren“. 

 
Leider können wir in unserer Klinik Kinder nicht ganztags und nicht immer mit Fachpersonal 
betreuen und können nur Kinder ab dem vollendeten 3. Lebensjahr aufnehmen. Für Ihre 
Kinder stehen von Montag bis Freitag täglich von 7:45 bis 15:30 Uhr (unterbrochen durch 
das Mittagessen) zwei Betreuerinnen zur Verfügung. Wir haben einen eigenen Raum für die 
gemeinsamen Mahlzeiten mit Ihren Kindern eingerichtet. 

 
Die Betreuung schulpflichtiger Kinder über die im Ort ansässigen Schulen ist derzeit nicht 
möglich! 

 

 

In der Klinik Wendelstein haben wir für Ihre Kinder ein Spielzimmer und ein Außenspielplatz 
mit Spielmöglichkeiten eingerichtet, welche Sie jederzeit (auch außerhalb der offiziellen 
Kinderbetreuungszeiten) nutzen können. Den Schlüssel für dieses Zimmer und 
Außenspielplatz erhalten Sie (gegen Unterschrift) an der Rezeption. Bitte haben Sie 
Verständnis dafür, dass dieses Zimmer und der Außenspielplatz in dem Zustand hinterlassen 
werden soll, in dem Sie sie vorfanden. Das gilt auch für die Vollständigkeit der im 
Spielzimmer hinterlegten Spielsachen und Spiele. 

 
Für etwas ältere Kinder kann auch eine Minigolfanlage (kostenlos) benutzt und bespielt 
werden. Wir stellen auch Spielgeräte wie Bälle, Federbälle, Wurfspiele, Outdoor- 
Tischtennisplatte usw. zur Verfügung. 
Sie können mit Ihren Kindern zu den Öffnungszeiten des sogenannten „freien Schwimmens“ 
im klinikeigenen Hallenbad schwimmen. An der Rezeption sind bei Bedarf kostenlose 
Schwimmwindeln erhältlich. 
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Ab dem 1.3.2020 tritt das Masernschutzgesetz in Kraft. Danach dürfen Begleitkinder in der 
Kinderbetreuung nur noch betreut werden, wenn ein ausreichender Masernimpfschutz 
nachgewiesen wird (ab dem 2. Lebensjahr mindestens zwei Impfungen). Sie werden 
daher gebeten, für das Kind/die Kinder, die Sie in die Rehabilitation mitbringen, einen 
entsprechenden Nachweis in Form eines Impfausweises vorzulegen. 

 
Wir bitten Sie daher, uns eine Kopie des Impfausweises zuzusenden und diesen zur 
Rehabilitation mitzubringen. 
Liegt dieser Nachweis nicht vor, können wir die Kinderbetreuung in der Gruppe nicht 
gewährleisten. 

 

Auf Ihrer Station gibt es eine Teeküche, die mit einem Wasserkocher und einer Mikrowelle 
ausgestattet ist. 
Bitte achten Sie darauf, dass die offiziellen Ruhezeiten, die für die gesamte Klinik gelten, 
auch von Ihren Kindern beachtet werden. Bitte nehmen Sie Rücksicht auf das Ruhe- und 
Erholungsbedürfnis Ihrer Mitpatientinnen/Mitpatienten. 
Ihnen und Ihren Kindern steht das gesamte Angebot der Kurverwaltung Bad Aibling sowie 
der Ferienregion Oberbayern zur Verfügung. 

 
Bitte beachten Sie: 

 

 
Unsere Klinikärzte können keine medizinische Versorgung des Begleitkindes während des 
Rehabilitationsaufenthaltes der Mutter/Väter übernehmen. Die Klinikärzte sind 
ausschließlich für eine etwaige Notfallversorgung zuständig, darüber hinaus liegt eine 
eventuell notwendige medizinische Untersuchung und Behandlung in den Händen der 
niedergelassenen Ärzte. In diesem Rahmen anfallende Transportkosten sind von den Eltern 
zu tragen. 

 
Wir hoffen, Sie über Möglichkeiten und Grenzen unserer Kinderbetreuung und 
Unterbringung gut informiert zu haben, und wünschen Ihnen eine gute Anreise und viel 
Erfolg bei Ihrer medizinischen Rehabilitation. 

 
 
 

 
Dr. med. Alex Höfter 
Internist – Rheumatologe 
Ärztlicher Direktor des 
Reha-Zentrums Bad Aibling 
Klinik Wendelstein 
Rheumazentrum – AHB 
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